Où l’on tient le bâton pour les séries pretzel.

Ton sport préféré...

Ils forment la note et sont donnés par les juges.

La plus belle médaille.

Elles sont causées par une chute, une faute technique ou une sortie de praticable.

Chaussures de twirleur

Le contraire de vertical.

Position des jambes lors d’un rattrapage main retournée ou main gauche.

Dos ; nuque ; sous jambe ; main droite ; gauche ; retournée ; etc...

Tout petit lancer.

Muscles de la poitrine.

Coiffure

Equipe à deux

Il faut les respecter, surtout dans une série pretzel.

Figure artistique très gracieuse.

Pour préparer le costal ; il faut savoir faire la ...�Ce sur quoi on travaille en rythme.

Type de pas pour le déplacement dans le premier degré.

Rouler à apprendre absolument.

Si le point n’est pas pointé, il est...

Avant la souplesse, par exemple, on peut faire un grand ...

Il ne faut pas les utiliser pour les roulers.

Pour bien exécuter plusieurs mouvements il faut les...

Le plus important le jour du championnat

Récompenses pour les équipes.

Pour n’importe quel mouvement ou figure artistique, il faut être sur demi...

Roue sans les mains

Pour lancer bien haut, il faut ... le bâton.

La médaille de la deuxième place.

Mouvement technique.

Se fait seul(e) sur le praticable.��
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